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JAK PRZYGOTOWAC PACJENTA
DO ZABIEGU W ZNIECZULENIU OGOLNYM
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Informacja dla pacjentéw, rodzicow lub opiekundw prawnych
przed zabiegiem stomatologicznym w znieczuleniu ogdélnym.
Prosimy o zapoznanie sie z nastepujgcymi informacjami

przed wyrazeniem i podpisaniem swiadomej zgody

na proponowany zabieg stomatologiczny w znieczuleniu ogolnym.
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Tryb konsultaciji przebiegajgcych przed
zabiegiem w znieczuleniu ogolnym.
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Przed zabiegiem w znieczuleniu ogoélnym dochodzi do konsultacji stomatologicznej, okreslajacej zakres zabiegu,

a takze konsultacji anestezjologicznej, podczas ktorej lekarz anestezjolog, oceniajgc stan zdrowia dorostego lub dziecka
Ocenia stopien ryzyka znieczulenia. W czasie te] wizyty pacjent, rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzani sg

do przekazania doktadnych i wyczerpujacych odpowiedzi na pytania zadawane przez lekarza zawarte w ankiecie

”” Przedoperacyjna ankieta anestezjologiczna" lub ,,Przedoperacyjna ankieta anestezjologiczna — dzieci”.

Konsekwencje zatajenia istotnych informacji dotyczacych stanu zdrowia pacjenta ponoszg

rodzice, opiekunowie prawni lub pacjent.

Przed zabiegiem pacjent w zaleznosci od stanu zdrowia, wieku 1 obecnego obcigzenia chorobowego
musi wykona¢ nast¢pujace badania:

EKG, morfologia, czas krzepniecia i krwawienia, mocznik, kreatynina, potas 1 sod.

Na zabieg pacjent zgtasza si¢ z wynikami badan.
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Przed zabiegiem w znieczuleniu ogélnym, w dniu zabiegu pacjent musi by¢ na ¢zczo - nie moze nic jes¢, ani pic.

Dzien przed zabiegiem moze zjes¢ do godziny 20.00 lekkostrawng kolacje i do godziny 23 moze pi¢ klarowne ptyny
(najlepiej wode bez gazu). Nie nalezy pi¢ mleka, jogurtu czy zawiesistych sokow.

Jezeli pacjent na state przyjmuje doustnie leki, ich podanie w dniu zabiegu nalezy uzgodni¢ wczes$niej z anestezjologiem.

Zabieg nalezy réwniez odtozy¢ w przypadku wystgpienia w okresie 2 tygodni przed zabiegiem
infekcji przebiegajacej z goraczka, kaszlem lub katarem, a takze zmian opryszczkowych w okolicy jamy ustnej.
Ostateczng decyzje podejmuje lekarz anestezjolog.

Szkta kontaktowe, pierscionki, kolczyki, tancuszki 1 inne ozdoby oraz ruchome protezy zgbowe powinny
zosta¢ zdjete przed zabiegiem. Nalezy zmy¢ lakier z paznokci rak.
Pacjent powinien zatozy¢ podkoszulek z krotkimi rekawami.
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Z pacjentem, ktory jest w stanie zrozumie¢ celowos¢ zabiegu, nalezy porozmawiac 1 przygotowac

go psychicznie do zabiegu. Nie nalezy go oszukiwac, ale przekaza¢ niezbedne informacje w sposob,

ktory nie zwiekszy jego niepokoju. Najlepiej thumaczac co si¢ bedzie z nim dziato 1 odpowiadajac na jego pytania.
Jezeli pacjent mial wezesniej nieprzyjemne 1 budzace lek doswiadczenia zwigzane z leczeniem stomatologicznym,
nalezy mu wytlumaczy¢, ze tym razem najpierw zasnie, a gdy si¢ obudzi zeby bedg juz wyleczone.

Po przybyciu do naszej placowki pacjent w pierwszym okresie przebywa razem z rodzicami, opiekunami prawnymi
lub osobami towarzyszacymi.

W celu zmniejszenia leku pacjenta anestezjolog moze podac¢ doustnie lek uspokajajacy rozpuszczony

w niewielkiej 1losci soku jabtkowego.

Jezeli pacjent nie moze przyjac¢ leku doustnie, istnieje mozliwos¢ podania go doodbytniczo.

Po podaniu leku uspokajajgcego pacjent nie powinien chodzi¢. Po 10-30 minutach od podania leku pacjent staje si¢ senny.
Wtedy przenoszony jest do sali zabiegowej.

Przed zalozeniem wklucia dozylnego rodzice lub opiekunowie wracaja do poczekalni.
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W celu wyeliminowania bolu podczas wktucia do zyly, nalezy 1,5 godziny wczesniej zastosowaé

na skore¢ (na grzbiecie prawej dloni i w prawym zgicciu tokciowym, lub w innym miejscu wskazanym

przez anestezjologa) krem EMLA. Na skore nalezy wycisng¢ ok. 1/3 tubki kremu (tubka zawiera 5 g kremu)
| szczelnie przyklei¢ przezroczysta cienka folig, dotagczong do tubki.

Krem mozna wczesniej kupi¢ w aptece na recepte. Ten sam sposéob znieczulenia skéry mozna zastosowac,
jezeli przed zabiegiem bedzie pobierana u pacjenta krew w celu wykonania badan.

Zgodnie z obowiazujacymi zaleceniami, pacjent przed zabiegiem powinien zostaé zaszczepiony

przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B, jezeli nie otrzymywal takiego szczepienia wczesnie;.

W przypadku pierwszego szczepienia skuteczna ochrone dajg juz dwa szczepienia w odstepie miesi¢cznym.
Zabieg moze si¢ odby¢ najwczesniej dwa tygodnie po drugim szczepieniu.
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Pomimo, ze w naszej placowce ryzyko zakazenia wirusem WZW typu B jest minimalne

(z uwagi na nowoczesny system sterylizacji i stosowanie sprzetu jednorazowego),

to jednak zalecamy wykonanie tego szczepienia. Jezeli nie zdecyduja sie¢ Panstwo na zaszczepienie,
podpisujac zgode na zabieg, automatycznie rezygnujg Panstwo z roszczen wobec naszej placowki
w przypadku zachorowania na wirusowe zapalenie watroby.

Bezposrednio przed zabiegiem bedziecie mogli Panstwo zada¢ anestezjologowi wszystkie dodatkowe pytania.
Mozna tez wczesniej do nas zadzwonicé, zeby porozmawia¢ z anestezjologiem (tel. 691 777 197).

Bardzo prosimy o dostarczenie anestezjologowi w dniu zabiegu ksigzeczki zdrowia pacjenta, kart informacyjnych
leczenia szpitalnego oraz innej posiadanej dokumentacji medycznej.
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Przed zalozeniem wktucia, rodzice lub opiekunowie zostang poproszeni o opuszczenie sali zabiegowej.

Moga W tym czasie przebywa¢ w poczekalni przy wejsciu do gabinetu, w ktorym odbywa si¢ zabieg.
Znieczulenie ogdlne, nazywane takze narkoza, polega na podaniu lekow usypiajacych, zwiotczajacych miesnie
| przeciwbolowych. Pacjent nie begdzie nic czué¢ ani pamie¢tac z tego okresu.

Do tchawicy zostanie wprowadzona plastikowa rurka, ktora zardwno zabezpieczy drogi oddechowe pacjenta,
jak rowniez umozliwi oddychanie. Po jej wyjeciu gardto moze by¢ podraznione, CO moze objawiac si¢
chrypka i przejSciowym bolem gardta.

Nie istnieje catkowicie bezpieczna metoda znieczulenia. Stata obserwacja, elektroniczne monitorowanie

czynno$ci serca i oddychania, wysoka jakos¢ uzywanego sprzetu i lekéw oraz kwalifikacje 1 doswiadczenie anestezjologa
— pozwalaja na zmniejszenie ryzyka zwiazanego ze znieczuleniem do minimum.

Nad bezpieczenstwem pacjenta podczas zabiegu bedzie czuwal doswiadczony lekarz — specjalista anestezjolog,

ktory postuguje si¢ nowoczesnym systemem monitorowania.

Do jego obowiazkéw nalezy takze utrzymanie odpowiedniej temperatury ciata pacjenta,
uzupeinianie ptyndw oraz zapewnienie bezbolesnosci po zabiegu.
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U wszystkich pacjentéw z wadami serca, a takze w przypadku duzych zmian zapalnych i licznych ekstrakcji,
podajemy dozylnie jedng dawke antybiotyku w celu zabezpieczenia przed bakteriami,

ktore przedostaja sie do uktadu krazenia z leczonych zgbow.

Kontynuowanie podawania antybiotyku po zabiegu najczgsciej nie jest potrzebne.

Z tego powodu prosimy o wczesniejsze przekazanie anestezjologowi informacji na temat ewentualnego
uczulenia na antybiotyki.

Leki stosowane przez anestezjologéw W naszej klinice sa najwyzszej jakosci — ich dziatanie ustepuje

w kréotkim czasie po zakonczeniu znieczulenia, dzieki czemu pacjent szybko 1 bezpiecznie moze wroci¢ do domu.
Natomiast leki uspokajajace podane przed zabiegiem dzialajg ok. 3 godzin.

Dlatego, jezeli zabieg trwat krocej, pacjent nadal moze by¢ senny z tego powodu.
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Do objawéw ubocznych, ktore moga wystapi¢ po znieczuleniu ogdlnym zaliczamy m.in.:
nudnosci, wymioty, chrypke, bol gardla, bol uszu, kaszel,
senno$¢, zawroty glowy lub zapalenie zyty, nierytmiczna akcja serca.

Szczegblnie narazeni na powiktania po zabiegu w znieczuleniu ogélnym moga by¢ chorzy obcigzeni
zaburzeniami czynnos$ci uktadu krazenia (niestabilna choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze,
wady serca), uktadu oddechowego (dychawica oskrzelowa, przewlekte serce ptucne),

chorobami metabolicznymi (cukrzyca, znaczna nadwaga ciata), chorobami tarczycy, uktadu nerwowego

| migsniowego oraz deformacjami uktadu kostnego.
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Po zakonczeniu zabiegu anestezjolog budzi pacjenta, usuwa rurke z tchawicy, a nastepnie przewozi do sali wybudzen.
Wtedy rodzice lub opiekunowie proszeni sg 0 towarzyszenie pacjentowi. W tym czasie moze utrzymywac si¢ jeszcze
resztkowe dzialanie wcze$niej podanych lekow, a pacjent moze by¢ $piacy i tak dtugo jak spi, nie nalezy go budzic.
Ulozony jest wtedy na prawym boku (twarza w strong rodzicow lub opiekunow). Moze otrzymywac tlen przez maske,

jezeli anestezjolog uzna to za potrzebne.

Pacjent bezposrednio po obudzeniu nie wymaga pojenia, poniewaz wczesniej otrzymywat ptyny dozylnie.
Wskazdwki dotyczace pojenia i karmienia pacjenta po powrocie do domu otrzymacie
Panstwo od stomatologa i anestezjologa.
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Przed zwolnieniem pacjenta do domu anestezjolog ocenia jego stan, a takze udziela informacji na temat stosowania
lekow przeciwbolowych.

Zapobiegawcze postgpowanie przeciwbolowe polega na zastosowaniu przez stomatologa znieczulenia miejscowego
przed kazda ekstrakcja.

Przed zwolnieniem pacjenta do domu pielegniarka usuwa plastikowa kaniule (tzw. Venflon) z zyly.
W razie wystgpienia u pacjenta niepokojacych objawdw po opuszczeniu naszej placéwki

(np. bolu, wymiotow lub krwawienia z miejsca po usunieciu zgba), prosimy o niezwtoczny
kontakt telefoniczny pod numerem 691 777 197.
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